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Qu’est-ce que la CONVENTION?

Mme Cordier et Mme Lumengo Nsalambi
(Infirmieres a I’éducation thérapeutique)

Mme Dewinter et Mme Vankerckhove

(Psychologues en néphrologie- dialyse - transplantation)

La pathologie rénale de votre enfant nécessite une
prise en charge multidisciplinaire ainsi qu'un
accompagnement tout au long de sa maladie.

Notre service de néphrologie, dialyse et transplanta-
tion pédiatrique de ’HUDERF a été reconnu Centre
de Référence par I’'INAMI et a obtenu avec celui-ci,
un accord financier appelé « Convention néphro »
pour offrir aux enfants porteurs d’une maladie rénale
lourde et ou transplantés, un suivi de qualité lors des
consultations chez le pédiatre néphrologue.

Vous disposez d’une ligne d’appel directe, réservée

exclusivement aux enfants de la convention
(tel: 02/477.24.94)
Dés le formulaire d’inscription signé: des

consultations d’intervenants spécialisés vous sont
offertes gratuitement chaque année (avec un mini-
mum obligatoire de 4 consultations par an). Les
rendez-vous avec un "intervenant spécialisé en né-
phrologie" seront fixés chaque fois en méme temps
que celui du néphrologue.

A qui s'adresse la convention?

Aux parents, a l'enfant [ui-méme.

A votre demande: a la fratrie, la famille au sens
large, a toute personne amenée a prendre soin de
votre enfant.

Ces intervenants sont:

e Psychologues

e Assistants sociaux

e Diététiciens

e Infirmiers en éducation thérapeutique

Tous peuvent éventuellement se déplacer dans
les écoles, ou différents lieux de vie de I’enfant.

L'é¢ducation thérapeutique a pour objectif de vous aider a
maintenir ou si possible améliorer 1’état de santé de votre
enfant; de vous soutenir dans la gestion de votre vie
familiale avec un enfant présentant une maladie chronique.

L’éducation thérapeutique vous apporte de 1'écoute et des
compléments d'informations concernant:

- La problématique de santé touchant votre enfant:
reprise du diagnostic, des traitements proposés, des
examens divers, complications éventuelles...

- La gestion des traitements au quotidien a domicile, a
I'école.

- Les difficultés liées aux traitements : tel que le refus
par 'enfant, le gofit, la préparation des médicaments,
comment les administrer, les soins éventuels...

- L’organisation lors de voyages scolaires, classes
vertes, classes de neige, camps...

La maladie chronique ce n’est pas facile tous les
jours, ¢a bouscule toute la famille, cela demande des
réaménagements, un temps d’adaptation et d’accepta-
tion pour tous.

Cela peut parfois entrainer des inquiétudes par
rapport aux traitements, a la douleur, des change-
ments de comportement et d’humeur, des difficultés
scolaires, alimentaires, de sommeil ...

Nous sommes a votre disposition lors des différents
temps de la maladie (diagnostic, hospitalisation, pré-
paration a la transplantation ...) pour vous écouter,
vous soutenir dans vos compétences a penser et dans
I’expression de vos émotions.

Mme Huberty

(Diététicienne)

Mme Rocher

(Assistante sociale)

Je vous aiderai a adapter 1’alimentation de votre enfant en
fonction de ses besoins nutritionnels et de la demande
médicale. Je tiendrai compte de ses gofits, de ses habi-
tudes alimentaires et de sa capacité a s’alimenter.

L’objectif est de promouvoir un bon état nutritionnel, de
contrdler les symptomes, de prévenir certaines complica-
tions et d’assurer la bonne croissance staturo-pondérale de
votre enfant.

J’élabore avec vous votre dossier social et vous
accompagne, a votre demande, dans certaines dé-
marches sociales (école, mutuelle, CPAS, logement,
factures, allocations...).

Mon objectif étant d’identifier le réseau social de
votre famille et de votre enfant ainsi que renforcer les
liens entre les divers intervenants sociaux.

Je peux également vous informer sur vos droits ainsi
que vous orienter vers les services compétents lors-
qu’il s’agit de matiéres plus spécifiques (service
juridique, planning familial, service transports...).




