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Beste ouders

Met dit document willen we 
u uitleggen wat circumcisie 
(besnijdenis) is, hoe we 
dit behandelen en wat de 
mogelijke verwikkelingen zijn.

Deze informatiebrochure geeft algemene informatie. 
In bijzondere gevallen kan een andere benadering 
of behandeling aangewezen zijn. U kunt met al uw 
vragen terecht bij uw arts of bij een kinderchirurg.



Wat is circumcisie?
De meest gebruikelijke vorm van circumcisie 
(besnijdenis) is het verwijderen van de voorhuid, 
waardoor de eikel van de penis permanent ontbloot is. 

Rituele besnijdenis wordt al sinds de Oudheid om 
culturele en religieuze redenen toegepast. Sommige 
bevolkingsgroepen passen besnijdenis toe zonder 
religieuze motieven maar om redenen van hygiëne en 
problemen met het terugschuiven van de voorhuid. 

De circumcisie kan ook om medische redenen worden 
uitgevoerd. Soms zit de voorhuid te strak zodat men 
de eikel niet volledig kan ontbloten. Dit wordt een 
fimosis of voorhuidvernauwing genoemd. Dit kan 
hinderlijk of zelfs pijnlijk zijn; het kan ook infecties 
(balanitis) veroorzaken. Dit wordt dan een besnijdenis 
genoemd.

In ons ziekenhuis wordt de circumcisie uitgevoerd na 
de leeftijd van één jaar, tenzij een vroegere ingreep 
wenselijk is om medische redenen.

Het praktisch verloop? 
De circumcisie wordt uitgevoerd onder algemene 
verdoving, gekoppeld aan een lokale verdoving van 
de penis. Meestal wordt de ingreep uitgevoerd in het 
dagziekenhuis (poliklinisch), zodat het kind dezelfde 
dag nog uit het ziekenhuis ontslagen wordt en weer 
naar huis mag.

Als het kind nog een andere aandoening heeft (hart, 
longen, ...), kan de anesthesist beslissen om het kind 
voor meerdere nachten in het ziekenhuis op te nemen.

Er worden hechtingen aangebracht die na 2 tot 3 
weken spontaan uitvallen.

Bij het verlaten van het ziekenhuis worden pijnstillers 
voorgeschreven voor de eerste 48 uren na de ingreep. 
U ontvangt een document dat de aangeraden 
post-operatieve lokale verzorging verduidelijkt, 
meer bepaald het aanbrengen van een vette zalf 
(Terracortril®), gedurende 2 tot 3 dagen.

Er wordt een afspraak gemaakt voor een 
chirurgieconsultatie, ongeveer een week na de ingreep.

Na de ingreep weer naar 
huis
Uw kind krijgt pijnstillers om de pijn van de wondheling 
voor te zijn. De pijnbehandeling helpt het kind om zo 
spoedig mogelijk zijn normale activiteiten te hervatten. 

Het verband valt na enkele verschoningen vanzelf weg. 
Als het verbandje niet binnen de 24 uur na de operatie 
eraf valt, doorweekt u het met warm water. Een douche 
nemen kan ook helpen. Verwijder het voorzichtig en 
breng dan 2 tot 3 dagen lang een vette stof aan, na 
elke verschoning of na elke plasbeurt. De vette zalf 
verhindert het verkleven van de wonde met de luier. 

Baden wordt afgeraden tijdens de 2 dagen die op de 
ingreep volgen: een douche is wel toegestaan.

De iets grotere jongens dragen voor het comfort een 
wijde, soepele broek (joggingpak, pyjama).

De hechtingen vallen spontaan uit na 2 tot 3 weken.

Gedurende de eerste maand na de ingreep raden we 
aan om niet te zwemmen of te baden in zee, zwemmen 
in het zwembad of paardrijen.

Wat zijn de mogelijke 
complicaties?
Af en toe is er sprake van een matige bloeding 
ter hoogte van de hechtingen, een zwelling van 
de penis, lichts koorts of een bloeduitstorting 
ter hoogte van de penisbasis, te wijten aan de 
plaatselijke verdoving.

Soms kan er wat etter verschijnen. Verzorg dit met 
isobetadine ontsmetting. 

Soms verschijnen er ook geelachtige korstjes. Deze 
mogen niet verwijderd worden maar enkel verzacht 
met een vette stof (vaseline, olijfolie, …). Deze 
korstjes kunnen de urinebuis gedeeltelijk blokkeren 
zodat uw zoontje ‘in alle richtingen plast’. 
Dit komt na enkele dagen terug in orde.


