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Chers parents,

Votre bébé est arrivé plus tôt 
que prévu et a été accueilli 
dans notre service de 
néonatologie. Pendant toute son 
hospitalisation, vous avez été 
entourés par les néonatologues, 
les infirmières et l’équipe 
paramédicale.

Le moment tant attendu 
du retour à la maison est 
maintenant là. Mais vous 
n’êtes pas seuls : notre équipe 
spécialisée continuera à vous 
accompagner, ainsi que votre 
enfant, jusqu’à ses 5 ans.



Pourquoi ce suivi est-il important ?
Ce suivi, entièrement pris en charge par l’INAMI, a 
pour but :

•	 d’accompagner le bon développement de votre 
enfant,

•	 de repérer très tôt d’éventuelles fragilités liées à 
la prématurité,

•	 et, si nécessaire, de mettre en place une 
aide adaptée (kinésithérapie, logopédie, 
psychologie…).

De nombreuses études ont montré qu’une 
intervention précoce améliore considérablement la 
croissance, le développement et la qualité de vie des 
enfants nés prématurément.

Ces rendez-vous sont aussi un moment pour vous : un 
espace d’écoute et d’échange pour répondre à vos 
questions et vous soutenir dans ce parcours.

Quand auront lieu les rendez-vous ?
Selon l’âge gestationnel et le poids de naissance de 
votre enfant, 2 à 4 bilans pluridisciplinaires seront 
programmés :

•	 4–5 mois
•	 1 an
•	 2 ans
•	 4–5 ans

👉	Si votre enfant est né avant 31 semaines 
ou pesait moins de 1500 g, quatre bilans 
remboursés par l’INAMI sont prévus :

•	 Bilan A (3–5 mois d’âge corrigé) : 
néonatologue, neuropsychologue, 
kinésithérapeute

•	 Bilan B (9–14 mois) : néonatologue, 
neuropsychologue, kinésithérapeute

•	 Bilan C (22–25 mois) : neuropédiatre, 
neuropsychologue, kinésithérapeute

•	 Bilan D (4,5–5,5 ans) : neuropédiatre, 
neuropsychologue, logopède, 
kinésithérapeute

⚠	 Les délais entre les rendez-vous sont importants. 
En cas d’empêchement, merci de nous prévenir 
afin de reprogrammer.

Comment se déroule le suivi ?
À chaque bilan, votre enfant est vu par une 
équipe pluridisciplinaire : médecins spécialisés, 
kinésithérapeutes, logopèdes, neuropsychologues…

Ces consultations permettent d’évaluer :

•	 son développement moteur,
•	 son développement cognitif,
•	 ses capacités sensorielles (vue, audition).

Si un besoin particulier est identifié, nous vous 
proposerons une orientation vers un spécialiste.

Si vous avez un empêchement pour l’un 
des bilans, prévenez dès que possible 

le secrétariat au 

+32 (0)2 555 68 51 
+32 (0)2 555 67 33 

ou par mail à 
SecMed.Neuroped.erasme@

hubruxelles.be 

Un nouveau rendez-vous sera 
alors fixé le plus rapidement 

possible.


