HOPITAL UNIVERSITAIRE
DE BRUXELLES

Contact

'équipe de Pneumologie-Allergologie est a votre
disposition pour de plus amples informations.

ACADEMISCH ZIEKENHUIS
BRUSSEL

+32 (0)2 477 23 41
Du lundi au vendredi de 8h a 17h

Suivre la route 040

Les démarches administratives

RENDEZ-VOUS
Rendez vous au bureau des admissions
aurezdechaussée, muni: | L e
* D'une piece d'identité
* D'une carte d'assurance ou du réquisitoire
* D'un moyen de paiement

L’heure de 'examen

La date et I'heure doivent étre respectées pour le Fo L Low n @HUDERFUKZKF

bon déroulement de I'examen.
. " . U S o N @Hopital Universitaire des
Tout retard important entrainera I'annulation de Enfants Reine Fabiola (HUDERF)

I'examen.
I@l @hopital.des.enfants

Parent / patient partenaire

Le consentement éclairé du patient et de son/ses
parents sera demandé. C'est a dire, un accord, qui
repose sur des informations objectives et claires

données par les médecins. Nous vous aidons ¢ ggggz;gm:gﬂs'”'%

devenir acteurs de la santé de votre enfant. Bien H.U.B [

vous informer est essentiel. |l est important que BRUSSEL xJ Pneumologj_e
VoUs posiez toutes vos questions. Notre équipe f
reste & votre disposition pour y répondre ! Allergologle

Hépital Universitaire des Enfants Reine Fabiola

Expliquez I'examen & votre enfant pour le Avenue Jean-Joseph Crocqg 15 - 1020 Bruxelles ’ s
préparer et encouragez le & poser ses questions ! T+32(0)2 477 33 11 - M info@huderf.be Te§ts. d a"ergles
www-huderf.be aux médicaments et
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réintroduction



A quoi sert le test des allergies
aux médicaments ?
Ce test a comme but :

+ de confirmer l'allergie au médicament ingéré.

+ de déterminer quel médicament de
remplacement peut étre pris sans danger.

Comment se préparer ?

Le jour des tests, il faudra prendre un petit déjeuner
avant d'arriver a I'hopital.

Il sera important de prendre : des vétements a
manches courtes pour faciliter I'examen clinique du
médecin et de quoi s'occuper pendant le test (un livre
et/ou quelques jouets, ...).

Ou se font les tests ?

Les tests se feront en consultation. Nous vous
demandons d'arriver vers 8h00 et de rester toute la
matinée car ils dureront entre 4 et 5 heures.

/Quels tests va-t-on faire ‘7\

Deux consultations seront prévues a des
moments différents : une pour faire les tests et
I'autre pour donner le médicament.

A la 1% consultation, on fera 2 tests :

1. Des tests cutanés avec des médicaments :
vous recevrez une autre brochure («tests
cutanés») qu'on vous demandera de lire
attentivement.

2. Des «intradermoréactions» : on injectera
dans la peau avec une fine aiguille le
médicament avec des dilutions différentes.
On laissera agir 20 minutes. Comme pour
le test cutané, le test «intradermoréaction»
est positif si une réaction ressemblant
a une piqlre de moustique apparait a
I'endroit du test.

A la 2¢me consultation :

S'il n'y pas a pas de réactions aux deux tests,
on testera les médicaments en les donnant par
la bouche, via la veine ou directement dans le
muscle.

On commencera par une petite dose et on
I'augmentera progressivement, toutes les
45 minutes jusqu'a la dose habituelle du
médicament. On vérifiera & chaque étape

les réactions obtenues. S'il a des symptémes

&Ollergie, le test est arrété.

Apres le test

Ala fin du test de réintroduction, le pédiatrie
donnera de nouveaux conseils en fonction du
résultat. Vous saurez quels médicaments prendre
et a quelle dose. Dans le cas oU un médicament
serait proscrit, le médecin en proposera un autre
en remplacement. Vous pourrez ensuite rentrer a la
maison.

Quelques recommandations

Pour que le test se déroule dans de bonnes
conditions, il faut arréter les antihistaminiques
une semaine avant la réalisation du test.

En cas de température, il est préférable de

reporter I'examen & un autre jour et de nous
appeler afin de nous prévenir au 02/477.23.41.

Est-ce douloureux ?

Nous mettons tout en oeuvre pour que
I'examen soit le moins douloureux/
inconfortable. Vous pouvez
participer activement a
la distraction de votre
enfant, avant,
pendant et aprés
I'examen'!



