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Hoe kunt u contact  
met ons opnemen?

Moedermelkbank :  
+32 (0)2 477 31 93

Van maandag tot vrijdag  
van 8u tot 16u

Afdeling diëtetiek  
(Niveau -1) 
Route 960

Informatiebrochure 

Moedermelkdonatie 
Een geschenk van jezelf is  
een rijkdom voor de ander 
Afdeling voeding  
en diëtetiek

Praktische informatie
TOEGANG VIA DE MATERNITEIT VAN BRUGMANN 

1.	 De lift nemen tot +2 (       )
2.	De loopbrug nemen tussen de materniteit/

UKZKF (+2)
•	 Voor een consultatie, zich inschrijven aan  

het hoofdont- haal op het gelijkvloers,  
volg route 004

•	 Voor een melkdonatie, volg route 960
TOEGANG VIA DE HOOFDINGANG VIA HET UKZKF

•	 Volg route 960 

KOSTEN
•	 Geen



Wie mag geven?

ledere mama die aan volgende criteria beantwoordt:
•	 In goede gezondheid verkeren
•	 Niet roken
•	 Melk gekolfd hebben voor de 6 maanden van 

het kind 

Melk afkolven in praktijk
•	 Respect van de hygiënevoorschriften
•	 Melk in een steriele container (beschikbaar bij 

de moedermelkbank)
•	 Conservatie in frigo (4°C) max 48u en in 

diepvries (-18°C) max 2 maanden

MELK 
DONEREN 1.	 MEDISCHE RAADPLEGING

Melk is een biologische vloeistof. 
Het geven van moedermelk is 
vergelijkbaar met het doneren van 
bloed; het vereist enkele voorzorgen 
bij het gebruik.

•	 Medische consultatie 
«Melkdonatie» in de vorm van 
een vragenlijst en lichamelijk 
onderzoek - afspraak met een 
arts op het volgende nummer: 
+32 (0)2 477 32 16

•	 Bloedonderzoek

2.	 DONATIE GEACCEPTEERD 
OP BASIS VAN 
RESULTATEN
Contact door de melkbank om een 
afspraak te maken.

3.	 AANKOMST VAN DE MELK 
IN DE MOEDERMELKBANK
Transport door u uitgevoerd in een 
geisoleerde zak.

4.	 ANALYSE VAN  
DE MOEDERMELK
Cultuur om de aanwezigheid van 
eventuele bacterien te controleren.

5.	 BEHANDELING VAN DE 
MOEDERMELK
Na analyse wordt de melk 
gepasteuriseerd (snel verhitten en 
afkoelen om bacterien te verwijderen) 
en bevroren.

Gebruiksaanwijzing


